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Adaptacni program

Vstup ditéte do matetské Skoly je vyznamnou udélosti nejen v zivoté ditéte, ale 1 v souziti celé
rodiny. D¢ti, které se do té doby pohybovaly ptevazné v kruhu rodinném, najednou poznévaji
jinou spole¢nost, nové kamarady i dosp€lé i nové prostiedi. Musi se podridit uritym pravidlim
a uz nejsou jen ony stfedem pozornosti. Nékteré déti se S touto zménou vyrovnavaji snadno a
S jistotou, jiné potiebuji delsi ¢as na piivyknuti nové situaci.

Nasim velkym pianim je, aby se déti citily v nasi matefské Skole spokojené a aby do
ni chodily rady. K zapisu do MS je mozné se dostavit se zakonnymi zastupci. Mohou si
spole¢né¢ prohlédnout prostory mateiské Skoly, sezndmit se srezimem dne, s nabidkou
vzde¢lavaciho programu apod.

1. Co mohou rodite vykonat, aby vstup ditéte do MS byl tisp&ny
a nenasilny

e sezndmit se dikladné se Skolnim vzdélavacim programem pro predskolni vzdélavani
a ostatnimi dilezitymi dokumenty matetské Skoly, které jsou na néasténce;

e navazat vzajemnou spolupraci mezi pedagogy MS a rodinou;

e bc¢hem adaptacniho obdobi je vhodné, aby zdkonni zastupci sdé€lili ucitelkdm potiebné
informace o vyvoji svého ditéte, jeho zdravotnim stavu a dalSich specifikach v zajmu
uspésné adaptace ditéte;

e dochazet s ditétem do spolecnosti jinych déti a to i tehdy, ma-li sourozence;

e ponechat dité na ur¢itou dobu v péci jiné zndmé osoby, navstévovat nova prostiedi;

e zaméfit se na dovednosti pii sebeobsluze (pfi jidle, na toaleté...);

e rozvrhnout svij ¢as pfi vykonavani riiznych ¢innosti ditéte tak, aby se na dité nemuselo
spéchat;

e mit ¢as na kazdodenni spole¢nou chvilku, hru, ¢etbu pohadky;

e béhem dne vyuzivat moznosti si s dit€tem povidat;

e oOcenit dité pochvalou, kdyz je dité uspésné;

e dirazn¢ odmitnout nevhodné chovani ditéte a vysvétlit v ¢em chybuje;

e Vyvarovat se vyhruzek typu: ,,Pockej, az budes ve skolce...!*, dité se pak bude obavat
matefské Skoly pfedem;

e oOpatrné¢ zachazet s vychvalovanim matefské Skoly: ,, Tam bude vSechno super!*. Je
vhodnéjsi byt realni. Vyhnete se tak vytvofeni nerealnych predstav o mateiské Skole
a nasledného zklamani.
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2. Co viechno by mélo dité umét p¥i vstupu do MS

e chodit, 1ézt, béhat a samostatné se pohybovat;

e sedét po dobu jidla u stolu, pouzivat 1zici, pit z hrnecku,
e Umyvat si ruce a utirat se do ru¢niku,

e pouzivat toaletu z vlastni iniciativy;

e chodit po schodech s ptidrzovanim zabradli;

e snazit se uklizet si po sobé hracky;

e reagovat na pokyny;

e dorozumivat se 0 béznych vécech s dospélymi i détmi.

3. Riuzné

e zkratit prvni dny pobytu ditéte v matetské Skole na co nejkratsi dobu, pokud je to mozné,
upravit si rezim tak, aby déti odchazely z mateiské skoly pied odpolednim odpocinkem;

e matefska Skola umoznuje aktualni informaci o adaptaci ditéte (telefonicky v pribéhu
dne);

e doporucujeme ditéti piinést s sebou do mateiské skoly oblibenou hracku, existence
pevného bodu zmensuje nejistotou a ptipadny strach z nezndmého prostiedsi;

e prfivadét déti do matetské Skoly vzdy ve stejny Cas a vyzvedavat je pokud mozno ve
stejnou hodinu, konkretizovat vyrazy pii informaci, kdy si dit¢ zakonny zastupce
vyzvedne. Napt.: po ob&édé€, po svainé- ne brzy, za chvilku, po praci apod. Netvrd'te
détem pfi cest¢ do matetské skoly, ze jde k babicce, k 1ékati apod.

e Joucit se s ditétem kratce. Zdlouhavé louceni piedstavuje stres pro zakonného zastupce
1 dité€;

e Vypravéjte si o tom, co dité v matetské skole délalo a co nového se naucilo.

Zalezi na zakonnych zastupcich, zda vyuziji nékteré
Z moznosti naSeho adapta¢niho programu, nebot’ oni
nejlépe znaji své dité.
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