Materska Skola, Nachod, AlSova 952

AlSova ul. 952, 547 01 Nachod, tel.: 491 423 413, reditelka@ms-alsova.cz

PROGRAM PRO DVOULETE DETI

Déti ve veéku 2 let jsou v jedinecné “kondici” oteviené hrani, vzdélavani a navazovani

kontaktli s vrstevniky. Na zéklad¢ zkuSenosti nabizime program pro déti mezi 2. a 3. rokem,

ktery je postaven na:

chépajicim a laskyplném ptistupu dospélych k détem

prostfedi pfizpisobeném dvouletym détem — bezpecné, strukturované pro jasnou
orientaci a vhodné k uceni zékladnich navykti — poradku a tadu, sebeobsluhy a v
neposledni fadé moznost zkusenosti z pokusti, omyll a chyb

mistecko ve tfid¢ pro dvouleté déti — bezpecné vymezené, piesto soucasti celku
¢ast programu spole¢nou s détmi star§imi — obohacujici pro mladsi i starsi déti
program hrani, vzdélavani a podpory rozvoje dvouletych déti vytvarné, hudebni,
télesné Cinnosti uzptisobené détem mladsim tii let,

pomtucky, hracky a materidl pro dvouleté déti

podminky pro sebeobsluhu dvouletych déti — pfistup k détskym zachodim a
umyvadlim, vse dilezité ve vysce a velikosti pro malé déti, podpora samostatnosti
a rozhodovani

odpocinkovy koutek v pokojicku ve tfidach

1. Dité a jeho télo

Dilci vzdélavaci cile (co pedagog u ditéte podporuje):

podpora piirozené snahy ditéte k pohybu

rozvoj snahy ditéte o samostatnost pii manipulaci a experimentaci s hrackami a

predméty, se kterymi ptichdzi do styku; samostatnosti u jidla (uklizet po sobé¢, jist

1Zici, pit z hrnecku, neznecistovat svévolné stll, nesahat rukou do jidla); pfi myti

(namydlit se a oplachnout si ruce, samostatné¢ si dojit na zachod); samostatného

pouzivani kapesniku; samostatného svlékani a oblékani nékterych casti odévu

(kalhoty, ponozky), samostatného vyzouvani a obouvani, uklizeni obleceni na

vyhrazené misto
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Vzdélavaci nabidka (co pedagog ditéti nabizi):

¢innosti vedouci ke zdokonalovani chiize (chiize v tempu udavaném bicim nastrojem,
pii tikadle; slalom, ptekracovani nizkych piekazek); chlize po schodech nahoru bez
drzeni; béhu (maximalni doba béhu 20 vtefin; béh na smluveny signal); skoki a
poskokil (pteskakovani: napft. lana leziciho na zemi, skdkani snozmo, skoky ve diepu
(zéba), skoky z nohy na nohu, skakani na mékkou podlozku (z vysky i z dalky);
natahovani se pro rizné predméty; prelézani, podlézani a lezeni na Zebtik/zebiiny s
oporou; valeni sudl; kolébka (piedchdzi kotoulu); chlize po kladin€; vystup na
prekazku a sestup z piekazky; houpani na lan¢ (za ruce a nohy); podavani a hazeni
lehkych prfedmétli (ptfehazovani papirovych kouli ptes lano, ptedavani mickt z ruky
do ruky, hody mi¢em o zed’/zem, hazeni krouzki a mi¢kt do kose umisténé¢ho nad
hlavou ditéte (trénink hazeni hornim obloukem); posilani predmeétu.

stavéni slozitéjSich a ClenitéjSich staveb z rizného materidlu podle nazna¢ovaného
zdméru 1 podle vlastni fantazie; seznamovéni se a hra s riznym materidlem (pisek,
voda - prelévani, trava, listi, dfivka, kameny, plastelina, papir — trhani, skladani,
nalepovani, koralky - navlékani).

zdravotni cviky: piedklon a zéklon hlavy, otaceni hlavy za hrackou; v lehu na zadech
pritisknout bedra a ramena k zemi, jizda na kole v lehu na zadech; napodobeni ptaka,
stiiSky; prohybédni patete ve vzporu kle¢mo (kocicka); protahovani pazi, krceni,
protifepavani; pérovani v kolenou).

zatazovat jednoduché rytmické pohyby pazi, nohou, tleskani, podupy, kroky a
poskoky na misté i z mista (spojeni s basni¢kou, pisni¢kou); tanecni improvizace na
détskou hudbu; jednoduché tanecky; cval vpied (konik); hra na détské (popt. Orffovy)
hudebni nastroje; rozvijeni sluchové citlivosti na zvucich hudebni 1 nehudebni povahy;
poznavani nékterych hudebnich nastroji (i podle zvuku); poznavani rozdilt ve vySce a
sile tond; poznavani pisni podle melodie; zafazovani hry na nastroje do pfib&hd, zpivat
pisné malého rozsahu; spojovani zpévu s rytmickym doprovodem; zafazovani fikadel

a popévki 1 do mimohudebnich €innosti; hrat s détmi jednoduché pohybové hry.
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OcCekavané vystupy (co dité zpravidla dokadZe ve tirech letech):

e chiize do schodii i ze schodil

e prekonavani vzdalenosti skokem (jiz dfive skok na misté, z malé vysky)

e jizda na tiikolce

e stoj na jedné noze

e navlékani koralka

e napodobovani vertikalni, horizontalni a kruhové cary pii kresbé

e jist 1zici (nepfevracet ji, nebryndat)

e prevléknout se, rozepinat knofliky

e samostatné pouzit toaletu, umyt si ruce

e dité ve tfech letech znd a pojmenuje viditelné Casti téla, projevuje samostatnost a

vynalézavost v sebeobsluze, samostatn¢ se umyva v zavislosti na rezimu dne

2. Dité a jeho psychika
JAZYK A REC

Dilci vzdélavaci cile (co pedagog u ditéte podporuje):

e rozvoj fteCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani,
naslouchani, porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvareni pojmt, mluvniho
projevu, vyjadrovani)

e rozvoj komunikativnich dovednosti (verbdlnich i neverbalnich) a kultivovaného
projevu

e rozSifovani slovni zasoby, rozvoj srozumitelného fecového projevu i ve viceslovnych

vétach

Vzdélavaci nabidka (co pedagog ditéti nabizi):

e nechat déti sd¢lovat své zéazitky a prani; vést je soustavné k feCovému projevu v
rozmanitych situacich, vést s ditétem individualni konverzaci, podporovat porozuméni
hovorové feci; byt kvalitnim mluvnim vzorem pro pomoc pii rozSifovani slovni
zasoby a pouzivani rtiznych slovnich druhii, dbat na gramatickou spravnost, zfetelnost,
pfiméfenost obsahu, ton a tempo vlastni feci.

e ucit déti vytidit jednoduché vzkazy
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e vést déti k tomu, aby se vyjadfovaly vice slovy nez gesty, aby pouzily jednoduchych
vt

e vypravét détem priméfené jednoduché piibéhy a pohadky, podporovat déti ve
sledovani déje jednoduché scénky, ucit je rozumét jednoduchému vypravéni
ilustrovanému obrazky

e nechat dit¢ vypravovat o tom, co vidi kolem sebe, o svych zazitcich, pokusit se

reprodukovat kratkou pohadku

e podnécovat déti k reprodukovani kratkych fikanek

Ocekavané vystupy (co dité zpravidla dokdZe ve tiech letech):

e reprodukovat kratké fikanky, basnicky (zapamatuje si je)
e sestavit vétu (minimaln¢ o tfech slovech)

e vypravét jednoduchy piibeh, ktery vicekrat slysSelo

POZNAVACI SCHOPNOSTI A FUNKCE, PREDSTAVIVOST A FANTAZIE,
MYSLENKOVE OPERACE

Dilci vzdélavaci cile (co pedagog u ditéte podporuje):

e slovni oznacovani toho, co vidi na obrazku; rozvoj paméti, predstavivosti, mysleni —
tfidéni, srovnavani, stavéni; udrzovani potfebného sledu Cinnosti a chépani jejich
souvislosti v napodobivé hie

e posilovani pfirozenych poznéavacich citli (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani
apod.)

e vytvafeni pozitivniho vztahu k intelektudlnim ¢innostem a k uceni, podpora a rozvoj
z4jmu o uceni

e vytvareni zakladl pro praci s informacemi

Vzdélavaci nabidka (co pedagog ditéti nabizi):

e cviCeni paméti pii béznych ¢innostech i béhem hry.

OcCekavané vystupy (co dité zpravidla dokadZe ve tiech letech):

e chéape pojmy (napf. slovo pes neoznacuje jednoho konkrétniho psa)

e chdépe, Ze pomoci obratku miize vyjadiit néco konkrétniho
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e rozliSovat v mnozin¢ maximaln¢ 4 prvki (kdyz predmét zmizi, hleda jej)
e rozliSuje barvy
e dit¢ dokaze formulovat svou piedstavu o tom, na co si bude hrat

SEBEPOJETI, CITY A VULE

Dilci vzdélavaci cile (co pedagog u ditéte podporuje):

e rozvijet u déti pocity jistoty, sebevédomi; vytvaret podminky pro rozvoj aktivity a
samostatného projevu déti

e rozvoj vlastnosti ditéte behem hry i béznych ¢innosti

e pii kazdé mozné prilezitosti poskytovat ndpadné a citoveé pfitazlivé pouceni (rozvijet
poznatky a zkusSenosti); utvaret poc¢atky mravniho védomi

e rozvijet pocit samostatnosti a snahu dosdhnout urcitého cile; vést déti k dokonceni hry;
rozvijet vytrvalost, snahu napodobit a dokoncit ¢innost; rozvijet prvky cilevédomosti
ve hie (zvlasté v konstruktivni a napodobivé); pfedchazet pocitiim strachu a vést déti k
jejich prekondvani; vytvaret predpoklady pro posilovani soustfedénosti ditéte na

urcitou ¢innost; rozvijet pocit uspokojeni z vysledki vlastni ¢innosti

Vzdélavaci nabidka (co pedagog ditéti nabizi):
e spontanni hra
e povzbuzovat déti pro zaujaté, samostatné Cinnosti; vést déti k samostatnéjsi volbe

namétu hry

Ocekdavané vystupy (co dité zpravidla dokaZe ve tiech letech):

e mluvit o sobé v prvni osobé
e 7n4 své jméno, pohlavi

e dité zna své jméno 1 pfijmeni, svou znacku.

3. Dité a ten druhy

Dilci vzdélavaci cile (co pedagog u ditéte podporuje):
e prohlubovat osvojeni nejjednodussich pravidel chovani déti v kolektivu; ucit déti, co

rusi soulad a potadek pii spolecném souziti; ucit déti poprosit, podékovat, pozdravit
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podporovat sympatie a kamaradské vztahy k druhym, ucit déti u¢init druhym radost;
pomahat navazovat socidlni a citové kontakty s druhymi détmi; davat détem najevo
svij zdjem, naklonnost, zucastnénost; posilovat pocit bezpeci ditéte v kontaktu s
pedagogem a ostatnimi détmi

rozvijet u déti pocit zodpoveédnosti za druhé, ochotu pomoci; rozsifovat a upeviovat
citové vztahy déti ke Cleniim rodiny, podnécovat radost z op€tovného setkanti;
podporovat u déti rozvijejici se pocit sounalezitosti k rodin€, vést s détmi individudlni
rozhovory o ¢lenech rodiny; podporovat citovy vztah k domovu a k matetské skole;
prohlubovat citové vztahy k dospélym i détem (vyjadfovat je slovng)

podporovat rozvoj vyssich citd — soucit, snaha poméahat druhym, podporovat déti
v altruismu

podporovat slovni komunikaci a domlouvéni se s détmi pfi hite 1 s dospelymi

rozvijeni spoluprace a domlouvani s druhymi

Vzdélavaci nabidka (co pedagog ditéti nabizi):

beéZzné verbalni i neverbalni komunikaéni aktivity ditéte s druhym ditétem i s dospelym
vést déti k dialogu pii hrach
hry a situace, kde se dité uci chranit soukromi a bezpec¢i své 1 druhych

Cetba, vypraveéni a poslech pohadek a ptibéht s etickym obsahem a poucenim

Ocekavané vystupy (co dité zpravidla dokdZe ve tiech letech):

pujc¢it druhému hracku
dit¢ by mélo znat jména ostatnich déti ve tfide; spolupracovat s druhymi pfi rozvijeni

nameétovych staveb.

4. Dité a spole¢nost

Dilci vzdélavaci cile (co pedagog u ditéte podporuje):

podporovat ukdznénost pii hfe, vychazce, pobytu venku; prohlubovat osvojeni
nejjednodussich pravidel chovani déti v kolektivu; ucit déti, co rusi soulad a potadek
pfi spole¢ném souziti

vést déti k uplatiiovani poznatkii v jednotlivych hrach
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Vzdélavaci nabidka (co pedagog ditéti nabizi):

bézné kazdodenni setkavani s pozitivnimi vzory vztaht a chovani

navozovat radostnou naladu pfi piiprave svatka

podnécovat déti k pozorovani, rozvoj spontdnni tvofivosti, radost Zztvofeni a
objevovani, rozvijeni smyslu pro krdsno, manualni motoriky; propojovani emocni

sféry s vytvarnym tvorenim

Ocekavané vystupy (co dité zpravidla dokaZe ve tiech letech):

znat nekteré lidské Cinnosti, poznat nékterd povolani, napi.: podle vyrazného obleceni

(pozarnik, 1ékat, policista)

5. Dité a svét

Dilci vzdélavaci cile (co pedagog u ditéte podporuje):

zamétovat pozornost déti na vSe zajimavé, co se kolem déje, povzbuzovat aktivitu déti
ve vyhledavani zajimavych objektd pro pozorovani; umoziovat kontakt s ptirodou
spojeny s aktivnim pohybem a hrami, vést déti ke sledovani zmén v ptfirodé béhem
roku, podnécovat pouzivani pfirodnich materiala pifi hie; ucit dité Setrn¢ zachazet s
hra¢kami, obrazky, knihami

vést déti k pfimétrené opatrnosti

Vzdélavaci nabidka (co pedagog ditéti nabizi):

pfirozené pozorovani blizkého prostiedi a Zivota v ném, okolni pfirody, kulturnich i
technickych objekti, vychazky do okoli, vylety

pojmenovavat, co k ¢emu slouzi, védét, co kam patii

hry a aktivity na téma dopravy, cvi¢eni bezpe¢ného chovani v dopravnich situacich,
kterych se dit¢ bézné ucastni, prakticky nacvik bezpe¢ného chovani v néekterych
dalSich situacich, které mohou nastat

praktické uzivani technickych pfistroji, hracek a dalSich pfedméti a pomtcek se
kterymi se dité¢ bézné setkava

podnécovat déti v konkrétnich situacich ke smysluplnym otazkam, ucit déti odpovidat

na ptimétrené otazky
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OcCekavané vystupy (co dité zpravidla dokadZe ve tiech letech):

jmenovat kazdodenni ¢innosti a véci, pfedméty denni potieby, zakladni druhy jidel;

orientovat se v prostoru mateiské Skoly i na zahrad¢; zna stalé misto predméti
v mateiské Skole, které pouziva; znat bézné dopravni prostfedky; ma povédomi o
béznych pfirodnich jevech (slunce, mraky, dést, vitr, snih, led...); o napadnych
prirodnich proménach v ramci zmén ro¢nich obdobi; rozliSuje stromy, kete, kvétiny
(ne vSak druhy); poznavéa a spravné oznaci bézné druhy ovoce a zeleniny; pozna
druhy zvifat; rozliSuje =zakladni barvy, tvary, velikosti (tfidi, az pozd¢&ji
pojmenovavd); pozna objekty na obrazku; zacind chépat oznaceni pro vztahy v
prostoru (nahoie, dole, vedle, vpfedu, vzadu); zacind chapat oznaCeni pro Casové

vztahy (réno, vecer, hned, potom)

Pouzité zdroje:

1. RVPPV

2. Program vychovné prace pro jesle a matetské skoly (1984)



